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術者ブラッシン
グ
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術者ブラッシング
23/6/9 22時7分
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体験できる

実演する

体感する

デモンストレーション

歯科衛生士によるプラーク除去



術者ブラッシング

気持ちいい〜

すっきりした感じ

23/6/9 22時7分
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術者磨きのメリット

正しいブラッシング圧が体験できる

⽑先の正しい当て⽅を体験できる

⻭ブラシでプラークが取れるということを体験できる

プラークが取れた後の爽快感を体験できる

清掃器具の種類のサイズが確認できる

23/6/9 22時7分
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効果的な術者ブラッシング

• タイミング
• ⻭科衛⽣⼠実地指導時・術前処置・リコール（検診）時・
PMTC時

• 感覚
• ⻭⾁

• 視覚
• 鏡を使って

• ⾆感
• 上顎前⻭唇側⾯

23/6/9 22時7分
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超⾳波スケー
ラー
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超⾳波スケーラー
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超⾳波スケーリング

★
Brillia★
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超⾳波スケーラーの特徴 パワースケーラーとの⽐較 ⼿⽤スケーラーとの使い分け

チップとパワーの選択 使⽤前の確認

超⾳波スケーリングの実際（把
持法・操作の⼿順・チップの当
て⽅、側⽅圧・チップの⾓度・
動かし⽅・ポジショニング）



超⾳波スケーラーの特徴

振動⽅式によって2種類に分かれる

振動とキャビテーション効果で沈着物や内毒素を除去する

患者さんと⻭科衛⽣⼠の⾁体的疲労を軽減する器具である

23/6/9 22時7分
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超⾳波スケーラーの効果

★
Brillia★
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術者の⼿指の⼒を必要とせず、強固な⻭⽯除去から洗い流し作⽤など幅広く応⽤でき
る

根分岐部など⼿⽤スケーラーでは到達できないところにもアクセスすることができる

短時間で効果的であることから、時間短縮できる



キャビテーション効果

キャビテーションとは⽔中で超⾳波が発信されたときに起こる「微細な泡⽴ち効果」のことで、これは振動
によって流⽔の断⾯や向きが変化すると、その周辺に空洞部ができ、泡を引き起こすために起こる効果。⽔
の分⼦と分⼦がぶつかり合うことによって衝撃が伝達され、超⾳波が届きにくい狭い部分（複雑な⻭根⾯や
深いポケット）などの微細な付着物を剥し洗い流す。

23/6/9 22時7分
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⼿⽤スケーラーvs超⾳波ス
ケーラー

⻑所 短所
ハンドスケーラー 各⻭⾯に適合

根⾯の状態が感触で分かりやすい
深くて狭いポケットにも対応し得る
スケーラーもある

術者の技術、熟練が必要
⻑時間の使⽤で疲れやすい
シャープニングの影響が⼤きい
本数が複数必要

超⾳波スケーラー 多量で硬く沈着している⻭⽯の除去
が効率よく⾏えて疲れにくい
洗浄効果がある
患者さんの不快感が⽐較的少ない
（使い⽅による）

⻭⽯を除去している微妙な感覚が伝
わりにくく、根⾯の変化がつかみに
くい

23/6/9 22時7分
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超⾳波スケーラーとパワースケーラーの違い
23/6/9 22時7分
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ハンドスケーラーとパワース
ケーラーの⽐較

ハンドスケーラー 優位性 パワースケーラー
プラーク・⻭⽯除去効果 ◯ ＝ ◯

探知能⼒ ◯ ＞ △
⻭根⾯削除量 ︖

臨床的効果（PPD.BOP） ◯ ＝ ◯
根分岐部への到達性 △ ＜ ◯

最後⽅⾅⻭遠⼼⾯への到達性 △ ＜ ◯
狭く深い⻭周ポケット ミニスケーラー プローチ型チップ

薬剤の応⽤ × ＜ ◯
治療時間 ⻑い ＜ 短い
疲労度 ⾼い ＜ 低い
難易度 ＝

23/6/9 22時7分
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超⾳波スケーラーの禁忌・注
意点

禁忌

• ⼼臓ペースメーカーの使⽤者（⼼疾患）
• エアスケーラーは禁忌ではない

• 伝染性疾患

• 呼吸器系リスク（呼吸器系疾患）

• 嚥下障害、開⼝障害

• ポーセレンや接着性の補綴物・充填物

• エナメル質脱灰⻭

注意点

• インプラント・修復物

• 象⽛質知覚過敏症

• 神経過敏症患者には事前に説明し同意を
求める

• 脱灰部分は、再⽯灰化を破壊しやすいの
で⼗分注意する

• 急性症状を起こして腫れている⻭⾁は敗
⾎症を起こす危険がある

23/6/9 22時7分
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超⾳波スケーラーの基本操作

⻭⽯の探知

チップの選択

パワーの選択

操作（当て⽅・⼒のかけ⽅・動かし⽅・姿勢）

部位に応じたチップの交換

23/6/9 22時7分
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チップ選択のための
フローチャート

23/6/9 22時7分
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チップの選択
23/6/9 22時7分
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パワーの選択
23/6/9 22時7分
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超⾳波スケーラー使⽤前の確
認

チップの取り
付け

注⽔の確認
チップの変形
と摩耗

23/6/9 22時7分
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流⽔の⽬的

キャビテーション効果に加え、チップを「冷却する」働き
がある。振動によって発熱するので、⻭や⻭周組織にダ
メージを与えないように、⼗分な注⽔によってチップを冷
却する必要がある。使⽤の際には、バキューム先端をチッ
プに近づけすぎて⽔を吸引しすぎないようにする。

23/6/9 22時7分
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操作⼿順

• ⼝腔内にチップを⼊れ、フィットペダルを踏ん
でから、そっと⻭にチップを当てて⾏く。
• チップを先に⻭に当てない。
• 急な振動による痛み、患者さんが驚く

23/6/9 22時7分
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チップの当て⽅
• チップの部分によってパワーが違う
• チップを⻭⾯に対して15度以下の⾓度で当てる
（オーバーインスツルメンテーションを避けるため）

• チップの消耗によってパワーが劣る

23/6/9 22時7分

★Brillia★ 27



フェザータッチの⽬的

可能な限り⼒を⼊れ
ずに優しくスケーリ
ングすること︕

強くチップを⻭⾯に
押し当てるとチップ
の動きが⽌まる︖︕

振動回数が減って効
率が悪くなる︕

23/6/9 22時7分
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チップの動かし⽅

• 弱いパワーで⻭⾁縁下のバイオ
フィルムの除去などを⾏う

• スィーピングストロークで⻭⽯
を感知した場合に⾏う

23/6/9 22時7分
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SRPによる歯根面の削除量
23/6/9 22時7分
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セメントエナメル境（CEJ）
の状態

•セメント質とエナメル質との間に象⽛質が
介在する

５〜１０％

•セメント質とエナメル質が接する３０％

•セメント質がエナメル質の上にまで延びて
いる

６０〜６５％

23/6/9 22時7分
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超⾳波スケーラーによるSRP

• a:⼿⽤スケーラーによる⻭⽯除去

• b:超⾳波スケーラーによる⻭⽯・プラーク除去

• c:キャビテーション効果によるバイオフィルムの破壊・除去した沈着物の排除

23/6/9 22時7分
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実習☆超⾳波スケーラー

① 把持法チェック
② ⽔量チェック
③ 空き⽸によるチップの当て⽅確認
④ うずらの卵による側⽅圧の確認
⑤ 顎模型によるストロークの確認
⑥ 相互実習ペアになり超⾳波スケーリングを⾏う

23/6/9 22時7分
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機械的⻭⾯清掃
（PMTC）

23/6/9 22時8分
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PMTCを活かそう

審美性改善として

メインテナンスの仕上げとして

プラークコントロールの⼀環として

モチベーションとして

23/6/9 22時7分
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PMTCを始める前に
23/6/9 22時7分
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ＰＭＴＣを始める前に…
⼝腔内の修復補綴物 研磨ペーストのＲＤＡ

23/6/9 22時7分
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⼝腔内の素材の観察

天然⻭

修復材料・補綴物

義⻭

23/6/9 22時7分
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天然⻭

研磨傷・摩耗

脱灰

露出した根⾯

（セメント質・象⽛質）

23/6/9 22時7分
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⻭⾯の沈着物

プラーク沈着

⻭⽯沈着

ステイン沈着

23/6/9 22時7分
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補綴修復物などの素
材の種類

⾦属 セラミック

硬質レジン ハイブリット

セラミック＞ハイブ
リットレジン＞⾦属
＞硬質レジン

23/6/9 22時7分
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補綴物の形態特徴

補綴物の形（単冠・連冠・ブリッジ）

ブリッジポンティック（粘膜⾯形態）

パーシャルデンチャーの維持装置

インプラント

23/6/9 22時7分
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補綴物周囲の状態

縁上、縁下マージン

マージン下部の⻭根の状態

23/6/9 22時7分
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メインテナン
スの対象物の
素材と形態

46
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ステインの質・厚み・付着部位
23/6/9 22時7分
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ステインの質・厚み・付着部位
23/6/9 22時7分
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ステインの質・厚み・付着部位
23/6/9 22時7分
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注意事項

研磨剤を使⽤して30秒間⻭⾯研磨を⾏うと4
㎛程度のエナメル質が摩耗する

研磨により表層部が摩耗すれば、う蝕に対
する抵抗⼒が弱まる

⻭⾯研磨剤の種類を使い分ける

⻭⾯研磨後にフッ化物塗布

23/6/9 22時7分
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注意を要する
症例

エナメル質が薄い場合

脱灰している場合

⻭⾁退縮によって⻭根⾯が⼤きく露出している場合

⻭⾁の腫脹や痛みなどの急性症状がある場合

⼝腔乾燥症

感染症の患者

23/6/9 22時7分
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23/6/9 22時7分
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⻭⾁縁上プラークの形成



クリーニングの原
則

急がない

傷付けない痛みを与えない

23/6/9 22時7分
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プロフェッショナルケア

内⼭ 茂、波多野映⼦：新PMTC 予防・メインテナンス・SPTのためのプロケアテクニック.医⻭薬出版、2016．

まず、患者さんの⼝腔内の状態を知り
オーダーメイドのケアを⾏う

⻑期にわたって患者さんとお付き合いし
ていくためのテクニックも必須

⻭の表⾯を傷つけると、それがバイオフィルム
の温床になってしまう場合がある



23/6/9 22時7分
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PMTC



23/6/9 22時7分
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コントラの回転数

• 500〜750ｒｐｍ

カップ

• 500〜1000ｒｐｍ

コーン

• 500〜2500ｒｐｍ

ブラシ

23/6/9 22時7分
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コントラ使⽤時の⼒加減 約
200g

•⽬安としてカップを⻭⾯にあて⻭⾁溝辺縁が少し⽩くなるくらいが適切な⼒加減。それより⼒を⼊れすぎると患者さ
んに痛みを与え、⻭⾁に傷をつけやすくなる。

カップ

•⻭間空隙、ブラケット周りでは少々⼒が⼊りすぎても傷を作りにくいが、⻭⾁溝にコーンの先端を垂直に侵⼊して使
⽤するときは、⼒のコントロールができていないと患者さんは痛みを伴うので細⼼の注意が必要。

コーン

•ブラシの⽑先が少し広がるくらいが⽬安

ブラシ

23/6/9 22時7分
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コントラ使⽤時の⼒加減 約
200g

23/6/9 22時7分

★Brillia★ 61



23/6/9 22時7分

★Brillia★ 62



23/6/9 22時7分

★Brillia★ 63



23/6/9 22時7分

★Brillia★ 64



23/6/9 22時7分

★Brillia★ 65



23/6/9 22時7分

★Brillia★ 66



エアーアブレーショ
ンってどんなもの︖

• 1945年〜
• チャンバー内に⼊れたパウダーを圧搾空
気で⾶ばすという作⽤原理

• a︓ キャブレターにより空気とパウ
ダーを混合し施回させるもの

• b︓施回のみで空気とパウダーを混合す
るもの

• ノズルから⽔・空気・パウダーを勢いよ
く⻭⾯に吹き付けることで、⻭⾁縁上・
縁下のバイオフィルムなどを機械的に⾶
ばす

23/6/9 22時7分
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次世代PMTC「エアーアブレーション」

• ⻭科治療「疼痛からの解放」➡「機能性・審美性の回復」「低
侵襲・来院回数減少」

• ⽣涯にわたり定期的なメインテナンス

• 「エアーアブレーション」⽔とパウダーを噴射して⻭⾯清掃を
⾏う

• 研磨による振動を与えず短時間で確実に付着物を除去

• 患者さんも術者も快適なメインテナンスを取り組むことが可能

23/6/9 22時7分
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